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CYCLE 2 - Compte rendu du cinquième week-end de formation                                                              

(14 & 15 janvier 2023). 

 

Contexte 

Ce nouveau week-end de formation est très particulier pour ce début d’année. 

En effet, nous avons appris cette semaine que mon épouse Christèle avait un cancer du sein. 

Nous recevons l’information comme un coup de massue et sommes en état de choc. Le chirurgien que 

nous rencontrons jeudi ne nous rassure pas du tout et parait inquiéte et pas trop sure d’elle concernant 

le traitement de ce cancer dit rare. Sur les conseils de notre médecin, nous prenons rendez-vous à Lille 

pour un deuxième avis. 

Mes idées sont confuses,  je ne sais pas si je pourrai suivre la formation mais en même temps 

ce serait surement profitable d’y participer et d’échanger sur le sujet, pour mieux soutenir Christèle 

ensuite. Vendredi j’envoie un message à Sandrine pour la prèvenir. En parallèle, mon épouse m’incite à 

aller à Samer. Très vite, Sandrine propose que nous venions tous les deux…  Je l’indique à Christèle et suis 

surpris de sa réponse instantanée (habituellement, elle pèse ses décisions surtout pour aller dans un 

endroit où elle ne connait personne): c’est avec grand plaisir qu’elle accepte la proposition. 

Nous arrivons donc tous les deux dans la salle. Je présente Christèle, qui n’est pas trop à l’aise 

au début, aux collègues et profs B2R. Sandrine vient alors discuter et ses mots sont forts, appaisants, 

rassurants et emplis de messages d’espoir, elle donne [déjà] à Christèle des pistes, oriente la facon de 

voir les choses, qu’il faudra être amie avec la chimio, que la maladie s’est manifestée pour l’amener à 

faire les choix qui s’imposent vers un mieux être. Que chaque jour, il faudra prendre du plaisir même si 

c’est en regardant les gendarmes de St Tropez, on s’en fout… Je sens Christèle captivée et émue et cette 

approche la chamboulle et lui fait déjà du bien. 

 

Notre demi-groupe Cycle 2 va ensuite commencer la polarité avec Sandrine et Céline. Céline 

va l’appliquer à Christèle, quant à moi ce sera avec Vanessa. Le second demi-groupe travaillera sur les 

études de cas et les traumatismes, avec Laure. 
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       (Sandrine et Céline) 

Note : Le support de cours étant très complet, j’ai juste ajouté des notes et photos sur celui-ci. 

 
 

 

 

LA POLARITÉ 
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 Plier une serviette et la poser sur les yeux du consultant. 
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 6 bis Polarisation sur point curieux concepteur 

 

  Appuyer avec le pouce entre la lèvre supérieure et l’arête du nez. 

  L’autre main reste sous l’occiput. 

  Exercer une pression entre les deux mains. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ajout en 

séance => 

PHOTO 
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a) Descendre en chevron à partir de M2 
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b) Continuer avec les pouces serrés jusqu’au genou, le prendre dans le creux des deux mains. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c) « ouvrir ses ailes de papillon » 

 
d) « Descendre ses antennes » jusque sous le genou. 

 
e) « Faire un sourire au genou » et remonter sur les côtés. 

   
f) Masser le pli du genou (stimulation V40), les mains simultanémént puis altérnées. (la jambe se 

soulève).  
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g) Redescendre en « battant des ailes » jusqu’à la cheville. 

   
h) 3 tours de malléoles 

 
i) Cœurs sur le pied et sortir par M2. 
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Pomper en tirant et rentrant les orteils. On peut utiliser un essuie-main. 
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 On sent bien le flux et reflux dans ce mouvement. 
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Epaule 
Hanche 
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        27. Brossage bras et jambes 

 Brosser en partant de l’épaule (bien tourner autour d’elle) puis descendre sur le bras 

 Puis la jambe, bien passer tout autour et dessous. Jusqu’au pieds. 
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     28. Prévenir le consultant que l’on va se laver les mains, qu’il reste allongé calmement an attendant. 
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Dimanche, nous reprenons la polarité encadrés par Laure. 

 

 
 

Ressenti sur la polarité : 

• Je reçois :  

Je suis arrivé très tendu et pas trop bien dans mes baskets avant la séance. La polarité a été très 

agréable à recevoir.  

J’ai éprouvé deux moments distincts : d’abord un effet sur le corps physique, j’ai senti mes viscéres se 

détendre et se remettre en place puis les muscles du corps se sont détendus également. Ensuite un 

effet plutôt psychologique ou spirituel : altérnativement je me suis senti partir (comme endormi) puis 

revenir puis repartir, revenir etc… Mon souffle était parfois très ample, cela m’a fait penser aux 

chakras. J’ai beaucoup apprécié les passages sur le ventre et la chaleur qui emanait de la main de 

Vanessa.  

Après la séance, j’avais froid mais j’étais bien dans mon corps et mon esprit. Les idées me semblaient 

plus claires. 

• Je donne :  

J’ai éprouvé beaucoup de plaisir à appliquer ce protocole. Il m’a fait penser au Taï-chi avec ses 

mouvements doux, opposés et couplés, équilibrés entre gauche et droite.  

Sentir les énergies est particulièrement agréable, la chaleur qui se dégage de certaines zones, les 

vibrations que l’on percoit du consultant, les flux et reflux qui se déplacent entre nos mains. La liaison 

front – nombril est singulièrement troublante car on sent vraiment un poids lourd et il est très long de 

pouvoir quitter ce mouvement en passant par les différents couches energetiques. J’ai bien aimé aussi 

percevoir l’effet « aimant » ou « ventouse » entre la main de Vanessa et la mienne pendant les 

grandes diagonales. 

Dans ce protocole on respecte vraiment le rytme du consultant, c’est l’énergie qui nous guide. 
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Pour la colonne, par contre, je n’étais pas à l’aise dans la position avec le poids du corps sur les mains 

et n’ai pas percu grand-chose. Je prefererais que le consultant soit sur le ventre pour ce mouvement. 

Bilan du week-end 

 En fin de session, Sandrine nous a partagé le message de Claire (ancienne B2R) qui a accompagné la 

fin de vie de sa grand-mère avec d’autres membres de sa famile, en faisant de la polarité. A la tête, aux 

poignets, aux pieds, tous étaient reliés et Claire a senti que sa grand-mère souffrait moins et est partie dans 

les meilleures conditions. J’ai été très bouleversé par son touchant témoignage. 

Ce fût un week-end vraiment atypique et tellement beau, tellement grand sur le plan humain. Tout le 

monde nous a apporté des témoignages de sympathie, de réconfort et de d’amour. 

 Je peux definitivement affirmer que l’école B2R est une famille car mon épouse et moi s’y sommes 

sentis comme tel. Il y avait une chaleur humaine sincère. 

Merci beaucoup Céline et Laure pour vos soins prodigués à Christèle. 

 Merci de tout cœur Sandrine d’avoir ammené ces moments!  

 

 

 Ci-dessous, j’ai demandé à Christèle d’apporter son propre témoignage.   

Samedi dernier, j’ai eu l’infinie chance de participer à un week-end de réflexologie. 

Mon moral était très mauvais car j’apprenais quelques jours auparavant que j’étais atteinte d’un 

cancer du sein. La nouvelle a été brutale annoncée un lundi matin à 8h00 lors d’un RDV avec la 

gynécologue. 

J’étais abattue, sans voix, perdue, sans direction. 

Quand j’ai rencontrè les collègues de Philippe, ça m’a fichu un coup. Elles respiraient de joie, étaient 

heureuses de se retrouver pendant que Philippe et moi prenions sur nous pour ne pas craquer. 

Puis Sandrine, la directrice est venue et elle a su trouver les mots pour me rassurer, ça m’a beaucoup 

émue et troublée. Puis l’énergie positive de chacune de ces personnes, amenées à devenir 

réflexologues, m’a pénétrée petit à petit. Leur gentillesse, leur écoute, leur accueil m’a mise en 

confiance. 

Puis le massage a démarré : le massage « polarité », l’un des outils les plus précieux et puissants selon 

Philippe. 

Céline, l’une des formatrices m’a massée pendant un long moment et j’ai senti l’apaisement m’habiter 

petit à petit, puis le lacher prise en fin de massage. Je refaisais corps avec moi-même petit à petit. 

Après le massage, une émotion énorme m’a envahie. J’avais envie de fuir, d’hurler. J’étais térrorisée... 

Nous avons diné puis je me suis reposée l’après-midi au gîte. Lieu où j’ai été accueillie 

chaleureusement par Sandrine. 

Vers 17h00, je suis allée rejoindre l’équipe et l’un des moments les plus importants et émouvants de 

ma vie s’est déroulé : j’ai balancé mes angoisses, mes inquiétudes et j’ai raconté mon enfance et mon 
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adolescence incroyablement lamentables. Je me suis libérée d’un poids avec une telle aisance. 

L’écoute, les regards et les échanges ont été magnifiques. J’en ai encore la chair de poule. 

 Les mots de Sandrine ont été très forts. Sachant que je suis chrétienne, elle m’a posé la question 

suivante : 

« Est-ce que Jésus a honte de nous ? » 

Cela m’a scotchée et fait réaliser que j’étais sur la mauvaise voie. Comment ai-je pu avoir honte des 

actes déviants des membres de ma famille (frère, grand-père, père). J’ai porté pendant des années 

des poids qui ne m’appartennaient pas : la drogue, l’inceste, la violence. 

Aujourd’hui, je réalise que je dois me débarasser de tous ces maux. C’est capital pour ma guérison. 

Sandrine m’a aussi fait réaliser que je devais accepter l’amour des autres et ne pas être réfractaire à 

leur soutien. Comme elle m’a bien cernée. Jusqu’alors, je n’ai accepté véritablement que l’amour de 

Philippe et de mes garcons. De ça non plus, je n’avais pas conscience. Depuis toute petite, je refusais 

inconsciemment l’amour qui m’entourait parce que je ne recevais pas celui qui m’interessait (celui du 

père) et je pensais sans le réaliser que je ne méritais pas d’être aimée. J’avais vraiment une mauvaise 

estime de moi-même. 

Pour contrebalancer tout ceci, j’ai donné beaucoup d’amour autour de moi, j’ai trouvé ma place dans 

la relation d’aide, dans le social. Je n’ai existé que dans cette posture : tout donner mais se borner à 

ne pas recevoir (en dehors de mon époux et de mes garçons).  

Je remercie Sandrine de m’avoir fait réaliser tout ceci. Une seule rencontre et toutes ces révelations. 

Je suis décidement impressionnée par sa clairvoyance. 

A l’issue de nos échanges, l’équipe m’a suggéré de rédiger une liste d’actions. Cela m’incite à mettre 

en place des centres d’intêret (art-thérapie, danse, yoga, marches, sophrologie…) Je l’ai pris au 

sérieux : j’ai pris attache avec une association afin d’adhérer à certaines activités puis je compte 

continuer le yoga, qui me fait un bien fou. 

Pour la danse, nous verrons si mon énergie suffira à s’y atteler. 

Avant de nous quitter, Sandrine a proposé la création d’un groupe WhatsApp. Ce à quoi je n’avais 

jamais adhéré auparavant, et quelle bétise de ma part. Ce groupe m’apporte une énergie incroyable ! 

Comme c’est bon de rester en lien avec des personnes bienveillantes, qui trouvent les mots pour vous 

redonner de la force et du moral. Quelles belles rencontres, je comprends que Philippe trouve un 

équilibre parmi vous. J’ai ressenti qaund j’étais parmi vous une telle douceur, une telle harmonie, une 

telle énergie positive ! Comme c’est appréciable !! 

L’épreuve que nous vivons tous les cinq laissera indéniablement des traces. Je ferai en sorte qu’elles 

soient les plus belles possibles et j’essaierai avec le soutien, l’amour de Philippe et des garçons et de 

toutes les personnes qui m’entourent de regarder et de garder en moi toutes les choses positives qui 

vont émerger de cette expérience. La « Christèle » que je suis va muter vers une personne meilleure 

et plus forte je l’éspère. En tout cas, je ferai tout pour cela.  

 Le dimanche matin, je retournais au stage et je béneficiais à nouveau d’un massage « polarité » mais 

cette fois en entier. L’expèrience a été douce, pure et en même temps revigorante, énergisante, 

puissante. Mon corps a repris vie. Mon âme et mon esprit se sont apaisés. Je me suis sentie rassurée 

par certains gestes que j’éstime très symboliques : main dans la main et le pied dans la main en même 

temps. Je me suis sentie portée, comme si on ne me laisserait pas tomber. A cet instant, une force m’a 

envahie et j’ai réalisé que je n’avais plus peur du « vide ». Cette « force » grandit en moi depuis 
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dimanche : une force tranquille et constante qui m’aide à dépasser mes angoisses. Merci à Laure qui 

m’a transmis une énergie incroyable. 

Lundi j’ai eu très mal au ventre, au point de me tordre en deux. Le moins qu’on puisse dire, c’est que 

ça a fait de l’effet. 

Je n’oublierai jamais ces merveilleux moments partagés avec ce groupe et je ne vous remercierai 

jamais assez ainsi que mon doux et tendre époux. 

Affectueusement, Christèle. 
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Information complémentaire : Salon déstination bien-être de Calais 

   

Je souhaite ajouter au compte rendu, mon retour sur le salon auquel j’ai participé. 

J’ai voulu me lancer ce défi pour affronter le côté exposition « commerciale » qui m’effraie un 

peu. Par chance, Laure y participait et elle m’a énormément aidé, m’apportant un soutien très 

rassurant. « Elle veillait sur un de ses petits B2R ».  

  

L’expèrience fut fort enrichissante. J’ai rencontré de belles personnes et découvert des pratiques 

que je ne connaissais pas (soins par vibrations au tambour, thérapie par le dessin, iridologie). 

Concernant la pratique B2R, je me suis senti très à l’aise avec ces séances decouvertes, comme 

quoi nous sommes très bien formés. Ca été fluide, aussi bien les gestes que le (petit) coaching. 

J’ai reçu un très beau cadeau puisque sans me connaitre, plusieurs personnes m’ont fait confiance 

durant ces 2 jours et en plus étaient très satisfaites après la séance. Il a suffit une étincelle : que 

Laure me prette ses pieds pour la première séance et ensuite tout s’est enchainé, de voir masser 

cela a attirait les personnes. Même s’il y avait plusieurs stands de réflexologie. 

Erreur de débutant : le premier jour, je ne me suis pas bien protégé et ayant terminé par une 

personne souffrante de fibromyalgie, je suis rentré à la maison perclu de douleurs et avec un gros 

mal de tête. 

Si bien que le deuxième jour, j’ai commencé par demander un soin energetique à Isabelle, une 

exposante qui m’a fait beaucoup de bien. Ensuite, j’ai imposé aux visiteurs mon rythme : je 

prenais un temps entre les séances et ai refusé quelques demandes. 

Finalement, une expérience instructive et enrichissante et un bon paquet de cartes de visite 

diffusées.  

 

 

 

 

 

 

 


